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  La pasada semana dos alumnos sufrieron daños mientras realizaban educación física. El accidente lo sufrieron dos
alumnos de primero de bachillerato cuando jugaban al &ldquo;Ultimate&rdquo;.Jerez, IES Coloma  
  
   	 	 	 	 	 	   El incidente se produjo durante una mañana en la que el suelo estaba mojado y se habían formado charcos en el
suelo. Esto se debe a las irregularidades del terreno que no drenan el exceso de agua. Los alumnos acabaron afectados
con contusiones, heridas y quemaduras. Uno de ellos colisionó contra el poste de una de las porterías mientras trataba de
atrapar el disco volador. Este juego, el &ldquo;Ultimate&rdquo; consiste en lanzar el disco entre los participantes y
llevarlo de un lado del campo al otro. En una de las pasadas, el otro alumno afectado se resbaló al saltar sobre un charco
y sufrió severas quemaduras y una herida en el brazo. Esto nos hace reflexionar sobre la importancia de que las
instalaciones estén secas y que se debe evitar el deporte sobre suelos mojados. A demás no han sido los únicos
incidentes de este tipo, también suelen producirse problemas con las canastas ya que los jóvenes alumnos tratan de
colgarse de ellas y acaban o cayendo al suelo fuertemente o con problemas en los dedos como heridas o hematomas.
En definitiva el deporte se ha de tomar en serio y ha de practicarse con cautela. 
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